
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résumé :  

Fabienne Dargères, une psychanalyste, reçoit la visite d'un homme à la personnalité étrange et 

inquiétante, qui prétend effacer et tuer ceux qui lui font de l'ombre, par la seule force de sa 

pensée. Adrien Scherrer vient la consulter, car il sent qu'il perd peu à peu ce pouvoir « de mettre 

cette chose en route ». D'abord sceptique sur les dons qu'il prétend posséder, la thérapeute 

diagnostique chez cet homme certains délires paranoïdes. Mais l'angoisse la saisit lorsqu'elle 

comprend ce dont il est vraiment capable. Il transmettra ses dons très particuliers à sa fille 

Adèle, qui finira par se retourner contre lui. Fabienne reconnaîtra la même intensité destructrice 

dans le regard de la jeune fille. De quelle manière ces êtres à part partagent-ils leur mal-être 

profond tout en gardant leur secret ? A découvrir dans cette fiction à la fois psychologique et 

paranormale. 

 

 

 

Argumentaire : 

L'auteure, se penchant sur le thème de personnes atteintes de troubles de l'humeur ou de graves 

psychoses, utilise le cadre de ce roman psychologique pour pousser sa réflexion à l'extrême en 

brouillant jusqu'au dénouement final la frontière entre réel et surnaturel. On se demandera 

jusqu'à la fin si le personnage principal est bien ce qu'il prétend être ou un simple cas 

psychiatrique hors norme... En fin d'ouvrage, une riche documentation scientifique donne des 

éléments de compréhension à propos de plusieurs maladies comme la schizophrénie paranoïde 

ou les troubles bipolaires. Ce type de comportements borderline se rapprochant de la folie, 

peuvent parfois faire vaciller les esprits les plus rationnels, même les médecins. 
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